Gebruik audacity

Let wel, een mp3 kan mag tot 25 000 opslaan. Hou daar rekening mee. Dus vb opvliegers (hot
flashes) is 10000,880,787,727, 537,660,690,727,5, in het totaal minder dan 25000 dus het kan op 1

mp3 bestand.

Hoge frequenties komen minder voor en kunnen weggelaten worden; 30.000 kan maar is sterk
vervormd; terugrekenen onder 20.000 kan door te delen door veelvoud van 2 (2,

4,8,16,32,64,256...).
Er zijn verschillende golven, bij voorkeur de vierkante gebruiken.

Maak je bestanden niet te lang dus hou het aantal seconden tussen de 10 en 30.

STAP 1 Genereer toon: klik op generen en dan op geluidstoon

Klik dit aan
& Audacity
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Ruis...
Stilte...

Click Track...
Pluck...

Risset Drum...

STAP 2 Voeg nu uw rife frequentie in. Eén frequentie, dan het aantal seconden (ts 10 en 30 sec,
mag meer) dat je het wil laten spelen en klik ok
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Voeg hier 1 frequentie in

Hier het aantal sec van je frequentie
Golfvorm: ‘ Vierkant b |

Frequentie (Hz):




STAP 3 Voeg je volgende frequentie in volgens de rife lijst. Vb bunion pijn is 20, 2720, 10000.
Dus eerst 20, opslaan en nu 2720, ...
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STAP 3 Klik hier juist voor het eind totdat je de
ele lijn ziet verschijnen. Het handje is niet ok

De blauwe balk toont dat
de frequentie toegevoegd is

STAP 4 Zie je de gele lijn, klik dan hier
(het vergrootglas met lijn eronder)
om een nieuwe frequentie in te lassen.
En terug stap 1 generen-geluidstoon

Duurtijd eerste frequentie
is 55 sec. Na elke toevoeging
Worden de sec hier opgeteld

De gele lijn,
door net op
het eind
van de
blauwe balk
te klikken

Met de grijze balk schuif je een beetje
zodat je gemakkerlijk op het eind van
de blauwe balk kan klikken
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Vangen: Selectie begin ®Einde Lengte Audiopositie:
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Klik en sleep om de rechter selectiegrens te verplaatsen.

STAP4  Alsje al je frequenties ingevoegd heb, sla dan je mp3 bestand op door audio exporteren

te klikken
& Audacity
Bestand Bewerken Beeld Afspelen Sporen  Genereren Effecten  Analyseren  Help
Nieww CirleN  F| o[ S5 57 54 51484542 [Kikken om te starien met meten| 181512 553 n}”
Openen.. €0} g |- ) L5754 5145 454230 35 33 302724 21161512 9 b ;;llH}@,—,,,,m[
Recente bestanden 3 = ¥ = 1=
[ I WA E V1Y | / Microfoon (Realtek High | |2 opnamekanal | 4} | Luidsprekers (
Sluiten Ctrl+W
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Project opslaan Ctrl+5 . ! . . ! . . I . . '

Project opslaan als...
Gecomprimeerde kopie van project opslaan

Afhankelijkheidscontrole...
Metadata bewerken...
Importeren ]

Audio exporteren... Ctrl+5hift+E
Geselecteerde audio exporteren...

Labels exporteren...

Meervoudig exporteren... Ctrl+Shift+L
MIDI Exporteren...

Opdrachtenreeks toepassen...

Opdrachtenreeksen bewerken...

Pagina-instelling...
Afdrukken...

Afsluiten Ctrl+Q
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